Asmachilca

(Eupatorium triplinerve)

Rostlina je v Jizni Americe snad nejuzivanéjsi bylinou pfi nachlazeni a dychacich problémech,
zplUsobenych prochlazenim. Podle domorodych pfirodnich Ié¢itell uzivani Asmachilcy pred
spanim mUZe hodné zmirnit problémy pfi zanétu pridusek. Je uZzivdana k usnadnéni
vykaslavani pti obtizich pridusek a Cisti zahlenéni. Je podavana i pfi astmatickych obtizich.

Uc1nky byliny Asmachilca
Cisti zahlenéni, pomaha dychani
e vykaslavani
e zanéty prldusek
e nachlazeni
e dychaci problémy
e rozsifeni pradusek v obdobi mezi krizovymi stavy nebo pfi ndstupu astmatického zachvatu
e snizuje tlak
e snizuje horecku
e uvoliuje ploché svalstvo

Pouziti

V zemich puvodu je bylina pouzivana po staleti nejriiznéjSim zptisobem. Suseni je jedna
z nejstarsich prirozenych metod konzervace, pfi které jsou zachovany vsechny dulezité
obsahové latky.

Popis

Asmachilca je viceletd vzpfimené rostouci bylina s typicky aromatickymi listy rostouci do
vysky 20-30cm. Jeji hladké kopinaté 5-8cm dlouhé listky rostou v paru proti sobé a to vidy v
pravém uhlu oproti nasledujicimu paru.

Vyuzivané casti rostliny
Vyuzivanymi ¢astmi rostliny Asmachilca jsou listy.

Obsahové latky

Obsahové latky rozpousti hleny a tim usnadnuji vykaslavani. Tato rostlina vytvari mezi svymi
obsahovymi latkami glykosid eupatorinosid jako doplnék k tfislovinam, slizovym a
expektoraénim latkam.

Vyskyt

Asmachilca je domovem v Jizni Americe v amazonskych oblastech.

Doba sbéru
V mistech vyskytu jsou listy rostliny sbirany v prlibéhu pfirozené vegetace a vyuzivany od
nepaméti.



